
一家人去一个换了新招牌的老饭店
打牙祭，坐下后，服务员不冷不热地来一
句“扫码点餐”，转身走开。

于是有人感叹：过去到这里吃饭多好
啊！会有位热情爽朗、能说会道的大姐笑
着迎上来，根据客人是有老有少还是一群
年轻人，是全为男客还是全为女客等，分
别介绍、推荐菜品，让人感觉宾至如归。现
在从点菜到埋单都通过手机，这种数字
化、自助式服务让饭店省事了，但也让客
人感觉少了人情味、烟火气。

今天，大数据、云计算、人工智能等高
新技术发展一日千里，机器变得越来越像
人。人们的工作、学习、生活以及彼此间的
联系，日益依赖互联网武装下的各种机
器。AI 客服、自助银行、“黑灯工厂”、无人
政务大厅……“无人化”场景越来越多，

“无人化”程度越来越高。在“智慧酒店”，
你可以自助在线办理入住和退房手续，全
程不必和服务员说一句话；将来你到“智
慧饭店”吃饭，机器人小哥小妹会为你端

茶上菜……
科技发展加上老龄化、少子化等原

因，“无人化”时代的到来已是大势所趋。
总体来看，这节约了人力、物力、财力，方
便了工作、学习、生活，催生了新产业、新
业态、新模式，提高了生产效率、经济效
益、产品质量。然而，假如我们越来越多地
和机器而不是人打交道，人们受机器的影
响越来越深，人与人面对面交流的愿望越
来越弱、机会越来越少、层次越来越浅、形
式越来越单调，会不会导致人际关系日益
疏远，人情味日益淡薄，人与人交往的技
能、人的共情能力等每况愈下，人们对人
生那种种丰富、深刻、生动、细腻的体验感
等不断淡化，人们的孤独感、冰冷感持续
被放大？会不会导致社会对人的凝聚力日
益弱化，人变得越来越像机器？但愿这只
是杞人忧天。

人是具有高度社会性的群居生物，
有获得关爱、得到尊重、实现自我等种种
需求，这些需求只有从同类那里才能得

到最大限度的理解和满足。因为只有人
与人才是完全对等的，彼此才有最大程
度的好感和接纳感；并且，只有人才能完
全理解自己的同类，理解其思想、精神、
价值观等人之所以为人的东西，理解其
一颦一笑那种种只可意会不可言传的微
妙之处，并能及时作出相应的反馈。“我
现在还坚持‘大查房’，每次我‘大查房’
时听到病人的诉求，看着他们的眼睛，听
着他们的期待，我就感觉自己又多了动
力，我们一定要帮他解决问题。”钟南山
院士在第五届中国医师公益大会上如是
说。这种面对面的对话，既能激发医者仁
心，又能温暖患者及其家属的心。也只有
这种眼对眼的交流，最易撞响心与心的
共鸣。可以说，当人们面对活生生，甚至
彼此能感觉到对方体温、呼吸、心跳的同
类，通过彼此的表情、语言、动作即时获
得的感受之丰富、深刻、动人，是任何高
科技机器都难以实现的。

“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲

雪，能饮一杯无？”这首唐诗散发的浓浓的
人情味和烟火气，打动着一代又一代读者
的心。沧海变桑田，人性总相通。在 2024 年
中国连锁餐饮峰会上，一场《餐饮的下一
站是人情味》的演讲提出，消费者越来越
看重情感需求，天下最好的味道就是人情
味。在“无人化”时代渐行渐近之际，我们
更需要围炉煮茶的温馨。

伽利略说，科学的唯一目的是减轻人
类生存的苦难。人类发展科技，是为了让
生活越来越美好，包括精神越来越富有。
科技不应当是一堆冷冰冰、让人与人渐行
渐远的机器，而应当成为“红泥小火炉”，
不断为强化公众对社会的归属感、增进人
际交往、丰富人生体验、充实精神世界、提
升幸福感增光添暖。就拿推进“无人化”来
说，只有以公众福祉为中心，把握好力度、
节奏、平衡点，保持和提升“无人化”运作
的“人味”，才能让公众在充分享受高科技
带来的便利、舒适、新奇的同时，依然能感
受到暖暖的人文关怀。

多一些围炉煮茶的温馨
□黄琳斌

武夷山国家公园莽莽苍苍 1280平方公里，核心景区仅 72平方公
里，蜿蜒其间的九曲溪，只有二十里，却能很好地代表武夷山水精神。
申报世界遗产名录文本就是以她为例，说明“武夷山具有独特、稀有、
绝妙的自然景观，属罕见的自然美地带”。当地文化人把主景区看成

“极乐国”，九曲溪则是太极图中的阴阳线，“一溪贯群山，两岩列仙
岫”。长年生活在此的朱熹概括武夷山风景为：“峰峦岩壑，秀拔奇伟，
清溪九曲，流出其间。”

九曲溪，人间色彩的绝配。“碧水丹山”，南北朝著名文人江淹这
样形容武夷山。红色是丹霞地貌。据说全国约有千处，武夷山则是同
类地貌中山体最美、类型最多、景观最集中的。绿色是溪流林木。两岸
山峰顶上苍松灌木，脚下绿树翠竹，当地人戏称为“戴帽穿裙，不喜穿
衣”，有如古越先民敞胸露背，围荔挂苇。

不仅仅有红绿，还有云海、浓雾，花色、霞光，霜雪、彩虹……阴晴
殊异，四时各别。春看山容，夏看山气，秋看山色，冬看山谷。清晨、黄
昏，雨后、月下，武夷山都会给你美轮美奂的美丽画卷。

九曲溪，天下山水的交响。山不甚高，却千峰“拔地玉嶙峋”，拥有
高山气派；水不太深，“滩浅石攻舟”，能集水景大成，且山水相偕，“三
三山内流，六六水中置”，曲曲山回转，峰峰水抱流。行水可以观山，游
山皆能面水。君游九曲，可见两个武夷：一座在山，一座在水。

世界遗产委员会对武夷山水的阐述更为科学：九曲溪在河流自
然弯曲和深刻的断裂方向控制下，形成深切河曲，沿峰峦岩壑间萦回
环绕，9.5 公里的河曲，直线距离仅 5 公里，曲率达 1.9。九曲两岸是典
型的单斜丹霞地貌，36奇峰 99岩顶斜、身陡、麓缓，昂首向东，每座山
峰又都生长着翠绿的植被，构成罕见的自然景观。无论从形象美、色
彩美、听觉美、动态美、朦胧美来看，她都是世界一绝。

风、水、生物和岁月雕刻出无数神似雕塑，赋予了它们不朽生命。
最浪漫的莫过于大王峰和玉女峰。一个是山的儿子，一位是水的女
儿。“玉骨冰肌处女容”“高标凌苍穹”。日为心、月为眼，香梳迎石为
信，无边翠绿作华冠，一川丹岩尽热血。清风玉露一相逢，便演绎成天
上人间的爱情。玉帝不解风情，将他们点化为两座山峰，中间还隔着
铁板嶂，大王玉女以流水为镜，水誓山盟。

九曲溪，人文自然的统一。九曲之美同时是文化的。历代文人雅士、
文官武侯留下了3000多篇诗文，沿溪两岸岩石上镌刻着400多方摩崖
石刻，惟妙惟肖的山峰流传着动人的故事。仅崖洞里的神秘虹桥、船棺，
就进入了宋人的神话、蒲松龄的传奇，更给今人几多猜测和惊叹。

武夷山“三教”同山。早在唐代就被册封为“第十六真元化洞天”，
而一曲溪旁的止止庵则是道教“内丹派”南五祖白玉蟾的祖庭。人们
戏说，学道成仙要在天台注册，武夷山脱胎换骨升天，五曲南麓确有
一方“更衣台”石刻。儒家对武夷山影响更大，朱子于此集理学之大
成，实现了儒学由旧到新的华丽转身，隐屏峰下“武夷精舍”发生的故
事，是武夷山能够获评“双遗产”特别是文化遗产的重要理由。

儒释道对武夷山都厚爱有加。朱子于五曲建起书院后，欣喜吟
道：“琴书四十年，几作山中客；一日茅栋成，居然我泉石。”白玉蟾对
天下客人说：“多少游人醉归去，借问君曾到武夷？”而南普陀高僧妙
湛法师，在石上勒字“到此般般放下，从此步步高升”。

作家梁衡先生认为，正像王维与辋川山庄、苏东坡与大江赤壁、
朱自清与月下荷塘，你若游览了武夷山九曲溪，心中便有了“这样一
个甜美的梦”。

一溪贯群山
□张建光
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在十月的时光里，秋山宛如一幅浓墨
重彩的画卷徐徐展开。点点红叶，似繁星
坠落山间，又似火焰在山林间跳跃，那热
烈的红啊，与澄澈的碧穹相映生辉，仿佛
要将整个世界都染成一片绚烂。沿着林深
之处的幽径前行，脚下是层层叠叠铺就的
丹叶，宛如大自然亲手编织的红毯，每一
片叶子都诉说着秋的故事。石畔清泉潺潺
流淌，那清脆的叮咚声，宛如秋山奏响的
美妙音符，在寂静的山林间回荡。

每一次念及这秋山浓郁的秋意，心中
便涌起尘世如梦的感慨。这秋山，恰似尘
世的缩影，那层峦叠嶂间隐藏着无数的故
事，如同尘世中的梦，千重万叠，难以尽
述。人生，又何尝不像这秋山之景呢？岁月
的长河缓缓流淌，在生命的旅途上留下斑
斓的痕迹，每一道痕迹都是一段经历，每
一段经历都是生命不可或缺的一部分。

年少时，恰似青葱的春木，生机勃勃，满
怀着对未来的憧憬，向着碧空不断伸展。那
壮志雄心，如同熊熊燃烧的热血在体内奔
涌，仿佛朝云在烈日下绽放出耀眼的光芒，

充满了无限的活力与希望。那时的我们，无
畏无惧，眼中只有远方，整个世界宛若都在
脚下，只要勇往直前，就能摘取星辰。

然而，人生的旅途并非总是一帆风顺。
风雨常常如同调皮的孩童，不时来捉弄我
们。挫折就好比是秋霜，肆虐着叶丛，刺痛
着心灵。但是，当我们学会让心如同山谷一
般宽广豁达时，便能在挫折面前保持从容。
就像那残枝，虽经秋霜洗礼，依然以一种淡
然的姿态挺立着，展现出一种别样的坚韧。

秋山固然有凋零之处，那落叶纷飞的
景象，则留下无尽的韵味。那一抹抹丹色，

即使在凋零之后，依然散发着迷人的魅
力，如同生命中的那些过往，即使繁华散
去，却是珍贵的回忆。人生的起伏本就是
寻常之事，不必过于悲喜。只需以一颗平
常心去对待，将所有的经历都化作一抹微
笑，融入生命的长河之中。

往昔的繁华，就像那东去的流水，无论
多么绚烂，最终都会渐渐消逝。我们不必为
此而悲叹，因为生命的意义不在于永恒的
繁华，而在于经历的丰富与内心的成长。

在秋山的怀抱里，我们仿佛能够悟透
此生的诸多境遇。心中怀着对美好的向往，

如同怀揣着锦绣画卷，即使面对霜露的侵
袭，也能坦然自若，从容地迈出每一步。

每一道风景都是生命的馈赠，每一次
磨难都是成长的磨砺。仰望秋山，我学会
了用微笑去面对人生的酸甜苦辣，用豁达
去包容世间的喜怒哀乐，用坚定去走过生
命的每一段旅程。

秋 山
□杨靖斌

12月新人 杨靖斌，2007年生，福建
泉州人，现为高三学生，从小喜好文学，作品
散见于报刊。本文为新作之一。
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初冬的厦门，寒意渐浓，东南沿海
和西南内陆的教育者们却火热双向奔
赴——7 日，“践行名师使命，挺膺卓越
担当”——厦门市中小学名师成长研讨
会暨西南大学教育博士厦门交流活动
在厦门举行。

他们在当下而聚，也为未来而聚。
研讨会上，百名教育专家学者献策、交
流、合作，为造就高素质专业化的教师
队伍凝聚起更多智慧。

育才由育师始，育人者先受教育。
研讨会在厦门举行，此举颇有深意。

作为教育强市，厦门以改革魄力
前 瞻 布 局 ，创 新 打 造 名 师 培 育 培 养
工 程 ，构 建 了“ 金 字 塔 ”式 的 中 小 学
教 师 专 业 发 展 体 系 ，培 育 培 养 了 一
批 具 有 鲜 明 教 育 理 念 和 成 熟 教 学 范
式 、能 够 引 领 基 础 教 育 教 学 改 革 发
展的名师。

数据最为直观，“十四五”以来，厦
门 累 计 培 育 培 养 市 级 骨 干 教 师 8212
名、学 科 带 头 人 1493 名、专 家 型 教 师
362 名、卓越型教师 29 名，入选国家基
础教育教师队伍建设改革试点城市，历
史性荣获基础教育国家级教学成果奖
一等奖 2 项，湖里区获评全国首批义务
教育优质均衡发展区。

与数据“比翼双飞”的是教育理念
与视野的开阔。厦门教师将“为学”与

“成人”两种目标有机结合，真正落实立
德树人这一根本任务，彰显为人师者所
需要的境界和风范。“以教育家精神‘铸
魂’‘修身’‘强技’，这是新时代教育工
作者的自觉追求。我们将以‘名师培育
培养工程’为抓手，培育更多教育家型
教师，引领教育高质量发展。”厦门市委
教育工委书记、厦门市教育局局长陈
珍说。

名师群起，回响不绝，只为托起教
育的璀璨星空！

广交流：启智明理 皆有所得

此次交流研讨会，除了有来自厦
门、重庆地区的教师之外，还有来自四
川、贵州、新疆、宁夏、甘肃、龙岩、万州

等 10 多位省市区名师名校长、骨干教
师代表，通过“线上+线下”同步直播的
形式参加。

为何这样一场研讨会在业界受到
这么高的关注？成都东部新区教育发展
研 究 院 副 院 长 王 引 一 语 道 破 ：值 得
学习。

王引认为，厦门经过 20 多年的探
索实践，逐步形成了“骨干教师—学科
带头人—专家型教师—卓越教师”名师
阶梯成长体系，这是建设高素质教师
队伍的具体举措。“名师培育培养工程
不仅在福建省推广，更要推向全国。”王
引说。

一天时间，四场主旨演讲，三场主
题沙龙，数场交流对话，教育专家、学
者、教师以厦门名师成长路径为样本，
探索教育教学一线真实问题，寻找从
做“经师”和“人师”的统一者到“做学
生为学、为事、为人的大先生”的密码，
在促进自身跨越式发展的同时，更好
地 成 为 学 生 和 青 年 教 师 成 长 的 引
路人。

厦门市教育局对此深以为然，表
示，举办交流研讨会的目的不是单方面
展示厦门名师队伍培育培养的成果，更
期盼通过研讨会，为与会者提供丰富、
典型、可借鉴、有价值的成长经验、案
例、成果，启智明理，悟道知行，各取所
需，皆有所得。

在首场主旨演讲上，西南大学二级
教授、博士生导师宋乃庆作题为“弘扬
教育家精神，培育新时代中国好老师”
的演讲，他认为，弘扬教育家精神，培育
新时代中国好教师，是顺应国内外社会
教师队伍发展的趋势，也是新时代办人
民满意教育的关键举措。

“当前，教师队伍存在职业倦怠、职
业孤独等现实困境，政府、社会、学校、
家庭应合力创造尊师重教的环境与社
会舆论，营造教师成长的浓厚文化氛
围。”宋乃庆的发言获得与会者的认同，
他们在此次交流研讨会中，也将呼吁社
会给予教育足够的关注、理解和支持，
使每个人都能够尊重知识、重视教育、
敬重教师。

拓视野：自主学习 卓越引领

作为此次交流研讨会的重磅环节，
一套 30 本的厦门市卓越教师培育项目
成果、西南大学教育学“双一流”学科建
设实践成果丛书正式发布，这既是“厦
门市首期卓越教师培育项目”三年实施
成果的沉淀，是 29 位卓越教师思想的
结晶，更是厦门市基础教育名师培育培
养工程走向全国的一张名片。

卓越教师，何以卓越？
“厦门市首期卓越教师培育项目”

是由厦门市教育局与西南大学教育学
部联合倾力打造的精品项目，也是厦门
市迄今为止最高层次的教师培育项目。

“还记得第一年去西南大学参加‘厦
碚名师学术论坛’，我们围绕教学主张各
自展开的激情演说，却被教授犀利点评，
当时直冒冷汗，感到前所未有的压力。”
福建省厦门第二中学校长张建阳说。

熬炼，思辨，带着不服输的劲儿，卓

越教师培育对象们一头扎进学习中，与
教授论道；3 轮“与博士共读一本书”活
动，和博士生进行学者对话；系列名师
研究生课程，和大学生们面对面交流……
厦门卓越教师培育项目围绕成为“有实
践的思想者”这一核心目标，驱动每一
位卓越教师主动学习。

厦门市湖里区实验中学校长沈汝
丑凝练“思·图·记”教学主张，通过五个

“W”，将学生从“背多分”式的学习中解
放出来；梧村小学副校长徐晨来的教学
主张是“跨域趣探”，让学生在综合学习
的过程中感受思维成长的魅力；海沧延
奎实验小学校长杜紫红的“问·达”课
堂，推动数学思维发展，成为优秀的问
题解决者……

“我们为卓越教师培育项目设立的
目标是，有思想，有方向，有成果，有影
响。三年培育，这样的目标成为现实，厦
门 29 名卓越教师在教育科研信念、教
育科研能力、教育视野、学术表达得到
全方位提升，在全国本学科领域内产生

一定的影响力，引领学科发展。”西南大
学教育学部教授、厦门市首期卓越教师
培育项目首席专家范涌峰说。

重构教育的目标感与节奏感，并将
所学所思带入到一线教研工作中。据了
解，三年培育，卓越教师们取得了丰硕
的 成 果 —— 开 设 市 级 及 以 上 公 开 课
105 次、讲座 409 场，培育青年教师 828
人；主持或参与国家级课题 14 项、省级
课题 82项、市级课题 57项；获得国家级
教学成果奖 1 项、省级教学成果奖 10
项、市级教学成果奖 15 项；多位卓越教
师在培育期间获得基础教育国家级教
学成果奖、福建省特级教师、福建省优
秀教师、福建省 C 类人才、厦门市 C 类
人才等荣誉。

大格局：梯度培育 教育提质

2日，记者来到厦门第九期中学专家
型教师培养对象培训班，看到有趣的一
幕：都是专家型教师，挨个坐在桌旁码
字，屏气凝神，认真的样子像极了在教室
里写现场作文的学生，西南大学的两名
导师现场“把脉”，帮助解决难题。

“我们正在合作完成一本关于跨学
科的著作，这个过程很磨人却也很锻炼
人，在导师的指导下，我们联合开展学
习活动，梳理相关学术观点，教育教学
理念得到很大提升。”厦门市教育科学

研究院中学生物学教研员田明礼说。
“从教精其术到教明其道，是师智

之新境。厦门名师队伍培育培养工程，
让教师接触到最前沿的学科资源，促进
教师专业成长。”田明礼说。

近年来，厦门贯通“骨干教师—学
科带头人—专家型教师—卓越教师”

“骨干班主任—德育带头人—专家型班
主任—卓越教师”和“校长任职资格—
校长素质提升—名校长—卓越教师”的

“三维一体”成长路径。换句话说，只要
努力，就能在名师工程中找到属于自己
的位置。

为了持续推动高素质专业化教师
队伍建设，去年，厦门创新推出“市管区
培”项目，市学科带头人的培养实施工
作下放至六个区，这意味着，两年评定
50 名学科带头人将增至 300 人，但培养
方式和考核标准不变。

同安区教师进修学校副校长康东鹏
说，首批培训班他们收到了100份申报材
料，优选50名教师进行学科带头人培训。

“教师们很认真，完成任务很扎实，课题
及考核由市里组织专家评审团评定，合
格后才能认定相应称号。”康东鹏说。

名师之路，跌宕曲折，前程宽广；成
长之路，始于足下，岸在前方。厦门将大
力弘扬教育家精神，建设高素质专业化
教师队伍，持续书写教育高质量发展的
时代答卷！ （邓婕 魏登尖 傅春榕）

“厦门市首期卓越教师”培育项目，形成了“与教育博士共读一本书”“与教授同
主题分享”“网络同步直播展示”“厦碚名师对话”“教学主张专场汇报”“TED 演说”
等一系列创新培育培养策略。图为福建省厦门实验小学校长汤吟莹（左一）作教学
主张专场汇报。

厦门卓越教师培育对象与教育博士共读、共研教育经典名著，教师们在对话中
学习成长。

名师群起 回响不绝
——厦门深入实施“名师培育培养工程”，以教育家精神涵养“大先生”


